
3歳のお子様から大人の方まで、どなたでも気軽にレッスンを受けられます。
子供達は細かいクラス分けによる成長に合わせた丁寧な指導で、のびのびとバレエが
学べます。大人の方も「バレエは初めて」という方ばかりの基礎クラスからポアント
クラスまで、レベルに合わせてステップアップができます。駅から近いスタヂオで、
主婦の方やOLさんにも便利なレッスンスケジュール＆料金システムです。
あなたも憧れのバレエをはじめてみませんか？

見学随時OK!
無料体験レッスン実施中!

※1レッスンのみ

クラシックバレエ
コンテンポラリー
ヒップホップ

ヨガ

クラス案内 料金表 入会金…10,000円

週１回
月  謝 維持費 各冷暖房費
8,000円
13,000円
18,000円
6,300円

24,000円

4,200円

1,000円

1,000円

2,000円

2,000円
週１回 5,700円
週２回10,000円
週１回 6,700円
週２回10,000円

週２回
週３回
タンポポクラスのみ週１回
チケット制(10回)５ヶ月期限付
バレエ・コンテンポラリー共通
ヨガクラス

ヒップホップキッズクラス

ヒップホップJr.&一般クラス

３才～年中
年長～１・２年生
２・３年生
小学校高学年
小６～中学生
中学～高校生
大人初級
大人中級
大人上級
お母さんと２才～

キッズ４才～小学生
Jr.小学生～大人
ソフトヨガ

タンポポクラス
マーガレットラス
スイトピー
リラ
ミモザ
カトレア
アイリス
ジャスミン
ローズ
親子バレエ

クラシックバレエ

コンテンポラリー
ヒップホップ

ヨガ

第1スタヂオ時間割表
時

曜日 ８
月

火

水

木

金

土

日

９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
アイリス

ストレッチ中心
10:00～11:30

スイトピー
17:00～18:00

ヒップホップ
ジュニア
16:50～18:20

ヒップホップ
キッズ

15:40～16:40

タンポポ

15:40～16:30
マーガレット
16:50～17:50

ミモザ
(カトレア)
16:50～18:10

ミモザ
18:00～19:20

ミモザ
カトレア
16:30～17:50

ヴァリエーション

19:50～20:50
カトレア
18:30～19:50

アイリス
ジャスミン
19:30～20:50

アイリス

13:30～14:50

ヨガ

13:30～15:00

ヨガ

8:30～10:00

リラ
17:00～18:20

リラ
15:20～16:40

リラ

14:00～15:20

ローズ
11:10～12:30

親子バレエ
10:00～10:50

ジャスミン

10:30～11:50

ジャスミン
（アイリス）
10:30～11:50

トウ
11:50～
12:20

トウ
11:50～
12:20

ローズ

18:20～19:40

大人
ヴァリエーション
19:40～20:40

マーガレット&
スイトピー
14:00～15:10

タンポポ
13:00～13:50

アイリス

10:00～11:20

ジャスミン
ローズ

11:30～12:50

ヴァリエーション
12:50～13:50

ヴァリエーション

15:20～16:20

ヴァリエーション
17:50～19:00

カトレア
18:30～19:50

ローズ
19:30～20:50


